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क/ �ण� स'बत� क�  उप0य�सV म! स�म�Lजक सर'क�र 
 

�'. ड�. श�ख शह�न�ज 

9हद� �वभ�ग �म+ख 

ह+. जयवंतर�व प�ट�ल मह��वq�लय, 

�हम�यतनगर, न�ंद�ड .-431802. 

 

9हद� कथ�-स��ह�य क�  7�< म! क/ �ण� स'बत� क� न�म अrण� ह5 । य�  व�तं<्य'Wर ल� Dखक�ओं म! सबस� अ)धक च�चत रह� 

हH । इनक�  बह+ च�चत ह'न� क� �म+ख क�रण इनक�  स��ह�य म! पंज�ब� स क�रV स� य+> न�र�-मन क� ख+ल�पन क�  स�थ )च<ण म�न� 

ज�त� ह5 । क/ �ण� स'बत� न� पंज�ब ��ंत यह�ँ क; न�र� क; पर�ध�न |जदग� क' कर�ब स� द�ख� थ�, द�ख� ह� नहo अन+भव भ� �कय�  

थ� । Lजसक� ��य7 -प हम! इनक; रचन�ओ ंम! द�खन� क' �मलत� ह5 । आध+�नक 9हद� रचन�क�रV म! क/ �ण� स'बत� एक ऐस� ह� 

मह�वप8ण� रचन�क�र ह5 Lज0हVन� स�म�Lजक -प स� सजग एवं सश> उप0य�सV एवं कह��नयV क; रचन� कर भ�रत�य कथ�-स��ह�य 

क' एक �व त/त फलक �द�न �कय� ह5। लगभग छह दशकV तक फ5 ल�  अपन� रचन�क�ल म! स'बत� न� क+ ल दस उप0य�स, एक 

कह�न� सrंह, सं मरण, र�ख�)च< संrह तथ� Fरप'त�ज सNkमDलत हH । कम Dलखन� क�  ब�वज8द भ� उनक� ल�खन �वAश6 ह5 । 

स��ह�य क�  �नम��ण और उसक�  ब'ध क; ��Mय� स�म�Lजक संदभ� स� कभ� असंप+> नह� रह� ह5 । आध+�नक य+ग क�  

स��ह�य पर स�म�Lजक-र�जन�)तक पFरव�श क� Lजतन� गहन और =य�पक �भ�व पड़� ह5, वह इसस� z�6गत नहo ह'त� । आज क� 

स��हN�यक स�म�Lजक संगठनV, सम�ज क; आnथक संरचन� एवं र�जन�)तक और स� ंक/ )तक पFरव�श स� गहर� तUर पर �भ��वत 

ह+आ ह5 । 

क/ �ण� स'बत� क� रचन�कम� यथ�थ� ब'ध स� �नःस/त ह5, Lजसम! य+ग�न स�म�Lजक-र�जन�)तक हलचलV क' महस8स �कय� 

ज� सकत� ह5 । स�म�Lजक यथ�थ� क' ज�वन स� ज'डन� क; कल� स'बत� क�  ल�खन क; �व�सन�यत� क' बढ़�त� ह5 । अपन� रचन�ओ ं

म! स�म�Lजक यथ�थ� क�  �नव��ह म! व� अपन� �वच�रV क' कमज'र नहo पड़न� द�त� । 

मन+�य एक स�म�Lजक ��ण� ह5 । सम�ज म! रहकर ह� =य�> क� उ�थ�न-पतन, उB)त-अवन)त, प�प-प+�य, न5)तक-

अन5)तक क�य� संप��दत ह'त� हH । इ)तह�स स�7� ह5 �क जब-जब भ� म�नव�य �हत स�म�Lजक �हतV स� टकर�य! ह5 सम�ज संरचन� 

क; परkपर�गत ध�रण�एँ य� आध�रAशल�एँ खड़� ह+ई हH त' म�नव न� अपन� कPपन� क� स+दंर महल बन�कर खड़� कर �दय� । क/ �ण� 

स'बत� क�  उप0य�सV क� संप8ण� tचतन सम�ज स�प�7 ह5 इसम! भ� =य�> म8Pय �म+ख ह5 । जब सम�ज म! सव�< अN त�व क�  Dलए 

संघष� ह5 च�ह� वह =य�>गत 7�< म! ह', वग� �वश�ष म! ह' अथव� स�म�Lजक 7�< म! तब यह �न)�त ह'त� ह5 �क म�हल� उप0य�सक�रV 

क� सम�ज संरचन� क�  संबधं म! भ� मह�वप8ण� य'गद�न रह� ह5 । सम�ज म! न�र� क�  अपन�  व�न क' प8र� करन� क; कPपन� v�र� 

उप0य�सV म! �वAभB z�6क'णV म! अAभ=य> �कय� ह5 । 

क/ �ण� स'बत� न� वज�न��वह�न सम�ज क�  नव�न व�त�वरण म! द�kप�य क�  बदलत� -पV क' द�ख�-परख� ह5 । परkपर�गत 

द�kप�य ज�वन पर ल� Dखक� न� नव�न �ªV क' उभ�र� ह5 । ‘स8रजम+ख� अंध�र� क� ’ उप0य�स क; न�)यक� रW� एक प+�ष क; छ�य� म! 

ज�वन =यत�त करन� म! �व��स नह� रखत� । AभB-AभB  थ�नV और पFरव�श म! �वAभB प+�षV स� ��म-संबधं  थ��पत करत� ह5, 

अत/�~ क� अ�� म! सम त ज�वन जलत� रहत� ह5 अपन� इस� अत/~ ज�वन क� पFरचय द�त� ह+ई रW� क�  इन श�दV म! और अ)धक 
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न6 ह' ज�त� ह5 । रW� अZछ� लड़क; नह�, रW� क'ई औरत नह�, वह Lसफ�  ग�ल� लकड़� ह5, जब भ� जल�ग�, ध+ँआ, द�ग� Lसफ�  

और Lसफ�  ध+ँआ ।“
1
 रW� क�  Dलए यह लड़�ई द'हर� छ'र पर ह5, एक त' उस� उस घटन� स� लड़न� ह5 द8सर� उस� ल'गV v�र� ख+द क' 

एक स�म� म! �नध��Fरत कर Dलए ज�न� स� । ऐस� N थ)त म! =य�> भ�ड म! रहत� ह+ए भ� ख+द क' अक� ल� महस8स करन� क�  Dलए मजब8र 

ह' ज�त� ह5 । रW� क' भ� य� अध+र�पन अपन� लगन� लग� और वह इसम! आन�ंदत भ� रहन� लग� । उप0य�स क�  ��रभं म! ह� क� श� 

और र�म� ज' क; प)त-प�न� हH और रW� क�  द' त भ� रW� क�  संदभ� म! ऐस� ह� भ8�मक� क� �नव�हन करत� द�ख� ज� सकत� हH । क� श� 

उस� समझत� ह5 । वह ज�नत� ह5 �क यह लड़�ई प+-ष क�  �वर'ध म! नह� बNPक उसक; ख+द स� ह5 । क� श� उस� म�नLसक -प स� 

सह�र� द�त� ह5 । वह नहo च�हत� क; रW� अत�त म! ख'कर अपन� वत�म�न और भ�व�य खर�ब कर! । वह उस� समझ�त� ह5 �क, 

“हम�श� अपन� स� अपन� अंदर लड़त� रहन� क� क'ई फ�यद� नह� । लड़�ई क' अपन� स� ब�हर रखकर लड़न� हम�श� अZछ� रहत�     

ह5 ।”
2
 

क/ �ण� स'बत� v�र� DलDखत ‘ड�र स� �बछ+ ड�’ उप0य�स म! प�श' अपन� न�न�, म�म�-म��मयV क; भ�स�न� और आM'श 

क' झ�लन� क�  Dलए �ववश ह5 _यV�क वह उस म�ँ क; ब�ट� ह5 ज' ख'ज' व�ल� हव�ल� क�  श�ख क�  स�थ भ�ग गय� थ� । म�ँ क; तरह ह� 

प+<� पर द+�चFर< ह'न� क� आर'प लग�कर उस� बड़�-कड़� �नयमV क�  अध�न ज�वन =यत�त करन� क; �हद�यत! द� ज�त� हH । उसक�  

उठन�-ब5ठन� क�  ढंग पर भ� पFरव�र व�लV क' आपW� ह5 । उन सब क; ड�ँट-फटक�र और म�र क' सहन करन� उसक; �नय)त ह5 । 

वह म�म�- म�म� और न�न� सबक; नजरV म! क+ लZछन� ह5 _यV�क उसक; म�ँ न� उनक�  घर क; मय��द� क' ख�क म! �मल�य� थ� । 

उसक; म�म� उस� हम�श� क+ छ न क+ छ स+न�त� रहत�, “अर� नरकV म! व�स ह' त�र� और त+झ� ज0मन�व�ल� क� उस श'हद� स� आँख 

लड़�न� चल� । ज5स� क+ लZछन� म�ँ थ�....”
3
 प�श' यह सह नह� प�ई और म�ँ क�  प�स चल� गई । क/ �ण� स'बत� न� अपन� इस 

कथ�क/ )त म! प�<V क�  म�iयम स� ¦�-ज�वन क�  सम7 ज0म स� ह� मUज8द खतरV और उसक; �वडंबन�ओं क' र�ख��ंकत �कय� ह5, 

प�श' इस उप0य�स म! धरत� और सं क/ )त द'नV क; �)त-प ह5 _यV�क प�श' क; म�ँ ज' �वधव� थ� उ0हVन� अपन� |जदग� म! एक 

द8सर� प+�ष श�ख क�  स�थ �वव�ह �कय�, Lजस क�रण प�श' क' बचपन स� ह� इसक; क;मत च+क�न� पड़�, उस� हम�श� शक क; नजरV 

स� द�ख� ज�त� थ� । 

‘�म<' मरज�न�’क/ �ण� स'बत� v�र� र)चत उप0य�स म! क�मद°ध न�र� क; व�दन� क� )च<ण �कय� गय� ह5 । �म<V म! 

क�म'W�जन� स�म�0य न�र� क; तरह नहo ह5 इसDलए प)त क�  अ)तFर> भ� अव5ध संबधं ज'ड़कर वह अपन� क�म त/�~ करत� ह5 । वह 

 वयं ह� नह� उसक; म�ँ ब�लV क� चFर< भ� इस� ��ण� क� ह5 संभवतः प+<� न� अन+व�ंAशकत� म! ह� यह क�म�Zछ� ��~ क; ह5। �म<V 

क� �वव�ह =य�प�र� पFरव�र म! ह'त� ह5 ज' संय+> पFरव�र ह5 । उसक� न�म स+�म<ंवत� ह5, Lजस� �म<V क� ब+ल�त� हH । मiयमवग�य 

संय+> प�Fरव�Fरक पFरव�श म! �म<' बड़� ब�ब�क, �नडर और स7म ¦� क' चFरत�थ� करत� ह5 ज' अपन� द�ह क; म�ंग क' अपर�ध 

ब'ध स� ज'ड़कर नह� द�खत� वह यह म�नन� क' कतई त5य�र नह� ह5 �क ज' द�ह ��म करन� क� म�iयम ह5 उस� Lसफ�  घर, पFरव�र और 

कत�=यV स� ह� ज'ड़कर द�ख� ज�य । जब �म<' कहत� ह5, “�म<' र�न�! �चंत� �फकर त�र� ब5FरयV क' । Lजस धड़न� व�ल� न� त+झ� घड 

द+�नय�ँ क� स+ख ल+टन� क' भ�ज� ह5, वहo जह�ँ क� वल� त�र� �फकर भ� कर�ग� ।”
4
 हम�र� स�मन� एक ब�ब�क और ईम�नद�र औरत 

आ खड़� ह'त� ह5 ज' अपन� द�ह क' द�ह भ� म�नत� ह5 पर इस� अं)तम नहo म�नत� । 

�म<' क'ई �वद+ष� नह�, जम�न और �म�� स� ज+ड� एक स�ध�रण औरत ह5, ज' अपन� ईम�नद�र� और सहजत� क; वजह स� 

उस प8र� म�हUल म! अलग ह� �दख�ई पड़त� ह5 । वह अपन� पFरव�श क' एक खतर� क; तरह द�ख� और महस8स करत� ह5 । वह अपन� 

आस-प�स =य�~ भ'ग य+> आकष�क ज�वन क�  �)त भ� उतन� ह� आक\षत ह5 Lजतन� वह अपन� प)त क; क'मल स��नiय क�  Dलए 
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तरसत� ह5 । अपन� म�ंसलत�, और द�ह क' प8र� तरह सहजत� स� ज�न� व�ल� न�र� चFर< इसक�  पहल� 9हद� स��ह�य म! नहo �दख�ई 

द�त� । 

स�ठ क�  दशक क�  उप0य�सV म! )च�<त न�र� सन् 2000 तक आत�-आत� �फPम ’अN त�व’ क; आ�द)त पं)डत म! नज़र 

आत� ह5 । वह जब अपन� प)त ��क�ंत पं)डत स� प8छत� ह5- “बत�ओ �� _य� क- मH अपन� उन इZछ�ओं ज' म�र� द�ह म! उठत� 

ह5? त+kह�र� द�ह म! उठन� व�ल� इZछ�एँ, इZछ�एँ और यह� इZछ�एँ म�र� Dलए प�प?”
5
 

क5 स� �वडंबन� ह5, ¦� श+)चत� स� ज+ड़� ज' सव�ल। भ�रत�य सम�ज म! 1966 म! �म<' मरज�न� v�र� प8छ� गए, 2000 क; 

�फPम आN त�व तक भ�रत�य ¦� उ0ह� सव�लV स� ज+झत� �दखत� ह5 । और आज क; �फPमV क; ब�त कर! त' भ� म8लभ8त म+�� 

वह� हH । उWर व5�दक य+ग क; मं<'y�र करत� ह+ई �वद+ष� ¦� क5 स� वत�म�न क; इस दश� म! पह+ ँच� यह प8र� सम�ज क�  पतन क; 

मह�ग�थ� ह5 । सव�ल यह उठत� ह5 �क _य� हम�र� सम�ज म�नLसक -प स� इतन� क+ं �ठत ह5, �क ¦�-श+)चत� अब भ� सबस� बड़� 

�ª ह5? 

उस� तरह ‘�दल'-द��नश’क� कथ�नक एक स�मतं� हव�ल� और रईस सम�ज-=यव थ� क�  क/ प�न�र�यण ह5 । � त+त 

उप0य�स क; कथ� म! क+ दkब �य�र� ज' �क क/ प�न�र�यण क; व5ध प�न� ह5 और महक ब�न' अव5ध प�न�, परतं+ द'नV �कस� न �कस� 

-प स� प+�ष क; स�म�Lजक सW� क� Aशक�र बन� ह+ई ह5 । इस उप0य�स म! Lजन �ªV क' उज�गर �कय� गय� ह5, व� आज भ� हम�र� 

सम�ज म! Lसर उठ�य� खड� हH । आज भ� य+ग�न न�र� क�  ज�वन क; सम य� बन� ह+ए ह5 । क/ प�न�र�यण प�न� और रख5ल म! हम�श� 

अंतर प�त� हH । द'न' ग+ण व चFर< म! क�फ; अलग ह5, अतः अ_सर व� द'नV क; त+लन� करक�   वयं पर ख+श ह'त� हH । ल� Dखक� क�  

श�दV म!, “हर सड़क पटर� य� पगडंड� आDखर अपन� मंLजल प� घर तक पह+ ँच�त� ह5 । पर वक;ल स�हब कह�ँ? कभ�-क+ द+ंब क�  

�कन�र� और कभ� महक क�  । _य� समझ�इए Lज म क; र�हत च��हए ह'त� ह5 पर �दल'-�दम�ग भ� क+ छ म�ंगत� ।”
6
 

म�नव सम�ज और 9हद� उप0य�स म! ¦�-प+�ष संबधं' क� अiययन करन� क�  प��त म�ल8म ह'त� ह5 क; दkप)त म! द'नV 

अथव� एक क�  �वव�ह क�  प8व� अथव� �वव�ह'Wर ��म संबधं �कस� 7ण भ� द'नV क�  ज�वन म! पहल� शंक�, �फर �वघटनक�र� Lसiद 

ह+ए ह5 । “महक अब महक नह� ज' वक;ल स�हब क�  ��म और �व��स क�  सह�र� द +�नय� क' भ+ल�ए ब5ठ� थ�, ज' अपन� अN त�व क; 

स�थ�कत� वक;ल स�हब क; ख+AशयV म! तल�शत� थ� । बNPक अब त' महक अपन� हकV क; म�ंग करत� ह+ई वक;ल स�हब स� तक�  

�वतक�  करन� स� नहo च8कत� ।”
7
 भ�रत एक धम��नरप�7 द�श ह5 जह�ँ �वAभB धम� क' म�नन� व�ल� ल'ग पर पर �मलज+ल कर रहत�   

हH । इसक; न5)तकत� क; जड�़ सं क/ )त म! गहर� तक धसं� ह+ई ह5 । अतः सम�ज म! द�kप�य क� ज'  व-प उखड़�-उखड़� �दख�ई 

द�त� ह5 उसक' न6 करन� म! न�र� क; अंतर��म� त5य�र नहo ह5 । क/ �ण� स'बत� क�  न�र� प�<V क' उप0य�सV म! अम�नव�य अ�य�च�रV 

क�  �व�p एवं अपन� �वर'ध� पFरN थ)तयV स� लड़त� ह+ई एव ंसम�ज क�  सम7 मह�वप8ण� सव�ल उठ�त� नज़र आत� ह5 । ज5स�- _य� 

न�र� क� ज0म सम�ज म! इतन� �वiवंसक�र� ह5 �क उस� मUक� द�कर म�र �दय� ज�ए । 

आज क; न�र� परkपर�गत स�म�Lजक म8PयV तथ� सं क�र' क' नक�रत� ह+ए अपन� अ)धक�रV क; म�ँग करत� �दख�ई द�त� 

हH । य+ग�न उप0य�सक�रV न� भ�रत�य न�र� ज�वन म! आध+�नक;करण क�  बदलत� पFरव�श स� ह'न� व�ल� पFरवत�नV क' �दख�न� क� 

�य�स �कय� ह5 स�थ ह� स�थ ¦�-प+-ष क�  पर पर बदलत� ज�वन सबधंV एव ं�वघ�टत सम�ज क' दश��य� ह5 । ल� Dखक� न� सम त 

��च�न स�म�Lजक सं थ�ओं क; सड़� गल� -�ढयV स� ट´र ल�कर न�र� क' इनक�  �वर'ध करन� तथ� M�ं)त कर अपन� ज�वन क�  

म+�> ह�त+ सजग रहन� क; ��रन� �द�न क; ह5 ।  

आज क; न�र� पर प����य द�शV क; �वAभB �वच�रध�र�ओं सµयत� और सं क/ )त क� �भ�व भ� =य�पक -प स� पड� ह5 । 

वह आज अपन�  वतं< ज�वन क' ज�न� क�  Dलए ल�ल�)यत ह5 । ¦�-प+�ष संबधंV म! सम�न�)धक�र क; म�ंग स� पFरव�र एव ं
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स�म�Lजक म�न म8PयV म! �वघटन क; ��Mय� क�  संबधं म! M�ं)त वम�� न� Dलख� ह5, “वत�म�न य+ग म! बUNiदकत� क�  क�रण न�र� क� 

z�6क'ण यथ�थ�व�द� बनत� चल� गय� ह5 ।”
8
 आज  वZछंद अAभ=य�> म! ब�धक स�म�Lजक मय��द�ओ-ंम�0यत�ओं क; संगतत�-

असंगतत� पर �वच�र �कय� ह5 । पFरव�र तथ� सम�ज क�  पFर��¬य म! उसक; =य�>गत म�0यत�ओं क'  व�क/ )त ��~ ह'न� पर 

स�म�Lजक म8PयV म! बदल�व आय� ह5 । 

¦�-प+�ष संबधं क�  द�यर� बदल गए हH । क/ �ण� स'बत� क�  उप0य�सV म! प)त·त� न�र� क�  स�थ व�Gय� ज5स� न�र� प�<V क� 

)च<ण �कय� गय� ह5 । ’ड�र स� �बछ+ ड�’ उप0य�स म! प�श' द�व�न ज� क; प�न� म�लन बनकर घर आई । त' ’|जदग�न�म�’म! बड़� 

श�हन� अपन� गUरव गFरम� क�  अन+क8 ल उद�र, स¢य, स�ह�ण+, ध�\मक, पFर�म� =यवह�र क+ शल और आदश� प�न� ह5 । 

आज स�म�Lजक बधंन इतन� बदल गए हH �क भ�रत�य सं क/ )त म! मय��द�, श�ल व ल¼� ज5स� श�द न�र� क�  स�थ इस 

कदर ज'ड़ �दए गए �क उसक�  ब�हर न�र� ज�वन क; कPपन� भ� नहo क; ज� सकत� । ल� �कन न�र� अब इन बधंनV स� म+> ह' रह� 

ह5 । Lजस ¦� क' प+�ष वष� स� व त+ म�नकर, भ'गत� रह� ह5 । वह अब व त+ स� �म�ण ज�व बनकर खड़� ह' रह� ह5 । आज क; 

न�र� न�  वतं< अN त�व क' प�न� क�  Dलए सम�ज म! संघष� �कय� ह5 ज' स�म�Lजक म8PयV क� �वर'ध कर =य�>गत  वतं<त� ��~ 

करन� क� �य�स करत� ह5 । आज स�म�Lजक संबधंV म! इतन� बदल�व आय� ह5 �क सभ� =य�> अक� ल�पन, ऊब, क+ं ठ� और �बखरत� 

स�म�Lजक संबधंV क; म�र संप8ण� सम�ज पर �दख�ई द� रह� ह5 । इस �क�र क/ �ण� स'बत� v�र� DलDखत उप0य�सV म! न�र� ज�वन एव ं

उसस� ज+ड़� �वAभB �वषयV क' सम�ज क�  सम7 � त+त करन� क� सर�हन�य क�य� �कय� गय� ह5 । 
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